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Fifi - Sohle - Die Verstärkung zur Polsterung 

 
Wunden sollen entlastet werden, ohne gleichzeitig die Mobilität der 
Betroffenen einzuschränken. Eine Intensivierung gegenüber den rein 
stützenden Eigenschaften der Filzentlastung ist die Kombination mit 
einer Sohlenversteifung. Die „Fifi“-Sohle kombiniert die Entlastung mit 
stützendem Filz und eine Sohlenversteifung mit Fiberglas. Sie kann am 
Patientenbett individualisiert erstellt werden. So verlassen Betroffene 
geschützt die Räume Ihrer Einrichtung. 
 
Aufbauend auf den Filzkurs - "Geschütztes Gehen" auf Filz (F!-mobil) 
wird in diesem Kurs die Verstärkung der Polsterung durch eine 
gekrümmte, steife Fiberglassohle vermittelt. 
 
Jeweils paarweise verbinden sich die Teilnehmer und kleben sich 
gegenseitig die Fifi-Sohlen unter die unbekleideten Füße. Auf je acht 
Akteure kommt ein Tutor. Am Anfang und in den Pausen werden die 
theoretischen Aspekte knapp dargestellt. 
 
 
Voraussetzung  
für die Teilnahme dieses Kurses ist der  
Filzkurs - "Geschütztes Gehen" auf Filz. 
 
 
Termin 2024 
 
05.10.2024, Samstag  von 08:30 - 15:00 Uhr      

Schwerpunktpraxis Diabetologie & Kardiologie        Dres. Schimpf 

Riedstr.2, 78467 Konstanz 
 
 
Kosten: 
Kosten inkl. Getränke, Imbiss, Flyer und Poster sowie einem Set 
Krümmungsvorgaben  
 
für den 1. Teilnehmer einer 
Praxis/Klinik/Institution: 450,00 € + 19 % MwSt = 535,50 € 
 
für jeden weiteren Teilnehmer der gleichen 
Praxis/Klinik/Institution: 360,00 € + 19 % MwSt = 428,40 € 
  


